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Efecto de una dieta liqguida enriquecida o no con
fibra soluble sobre el transito intestinal y la
liberacion de colecistokinina en voluntarios
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> Objetivo: Valorar el efecto de una dieta liquida suplementada o no con fibra soluble
(Benefiber®) sobre el tiempo de transito intestinal y los niveles de colecistokinina
(CCK) en comparacion con una dieta normal estandar en 12 pacientes sanos.

Resultados: Los resultados obtenidos tras el estudio fueron:
a) La suplementacion con Benefiber® (2.000 ml Novasource® Gl Control/dia/7
dias) aumento significativamente el tiempo de transito colénico (55 h) en comparacion
con la dieta liquida sin fibra soluble (Isosource® Standard) (39 h) y la dieta normal
estandar (30 h) (p<0.01).

b) Los niveles basales de CCK fueron significativamente mas elevados en los
pacientes con dieta liquida en comparacién con los pacientes con dieta normal
(p<0.05).

c) Se observé una correlacion positiva entre el tiempo de transito en colon
derecho y los niveles basales de CCK (p=0.02).

d) Ninguno de los pacientes refirié molestias digestivas durante el periodo del
estudio.

Conclusiones: La suplementacion de la dieta con fibra soluble (Benefiber®)
prolonga significativamente el tiempo de transito colénico, probablemente por un
mecanismo relacionado con el incremento de la fermentacion bacteriana y absorcion
de AGCC en el colon y los niveles basales elevados de CCK. También se observa
que la dieta con fibra soluble (Benefiber®) fue muy bien tolerada por todos los
pacientes.
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