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Objetivo: Valorar los efectos de una dieta polimérica con fibra soluble (Novasource®
Gl Control) frente a una dieta estandar (Isosource® Standard) sobre los parametros
nutricionales y anatomopatolégicos en 18 pacientes con colitis ulcerosa moderada
O severa.

Resultados:

a) La tolerancia de ambas férmulas fue muy buena.
b) Se observé una mejoria del estado nutricional en ambos grupos.
c) La anatomia patoldégica mostré una reduccion mas importante del grado de

inflamacion epitelial en el grupo de pacientes con fibra soluble (Benefiber®).

Conclusiones:

La nutricion enteral con fibra soluble (Benefiber®) podria reducir el grado de
inflamacion de la mucosa de los pacientes con Colitis Ulcerosa, probablemente por
un mecanismo mediado por la producciéon y absorcién de acidos grasos de cadena
corta, y la tolerancia de la nutricién con fibra soluble (Benefiber®) fue muy buena.
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