RESOURCE Flan de Frutas

COMPOSICION CUANTITATIVA

100 g
PROTEINAS g 0,3
HIDRATOS DE CARBONO g 21
de los cuales azlcares g 20
fructosa g 17
lactosa g 0,18
LiPIDOS g 2
de los cuales saturados g 117
FIBRA g 1
Sodio g 0,003
Vitamina C mg 25
VALOR ENERGETICO keal 104
kJ 440





